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Пояснительная записка
    Одной из актуальных проблем в настоящее время является изучение психики человека, возможностей человека. Бурное развитие новых видов техники, сложных систем управления, транспорта и производства,  мировая  экономическая нестабильность, кризисы, экологические катастрофы, стихийные бедствия вызывают  психологическое напряжение человека. Социальная значимость программы определяется тем, что в настоящее время общество нуждается в людях, гармонично развитых во всех отношениях. Это касается любой сферы жизни. Современные школьники стремятся узнать о себе больше для успешного выбора жизненных целей. Изучение психологии связано с некоторыми методическими и методологическими, трудностями, которые обусловлены, прежде всего особенностью предмета этой науки. В процессе  изучения психологии необходимо подчеркивать диалектическую сложность психических процессов и явлений. Всякое упрощение, перечисление фактов без их объяснения, и анализа приведет к искаженному  представлению, снизит эффективность полученных знаний в их практическом использовании в научной работе и повседневной жизни.
       В процессе реализации программы необходимо:

-Создать творческую атмосферу, доброжелательные отношения, хороший психологический климат.

-Поощрять познавательную и деловую  инициативу школьников, самостоятельность суждений, успехи и достижения на всех этапах обучения.

-Активизировать стремление познать самих себя, своих особенностей и способностей.

     Программа  «Мир психологии» составлена  на основе типовой программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ,  издательства «Просвещение» 1983 года.  С учетом социально-педагогической направленности  и регионального компонента, в соответствии с возрастными особенностями, интересами и потребностями учащихся,  программа корректируется на 15-20%.

Цель и задачи программы    
Цель программы:

способствовать формированию у учащихся гуманистического мировоззрения и психологической культуры, формирование представлений учащихся о психологии как науке.

Задачи программы:

Образовательные:

-знакомство с основами психологических знаний, актуальными практическими и научно-теоретическими проблемами, формирование у учащихся системы научных психологических понятий;  
-формирование умений обобщать психологические факты и делать выводы, формирование навыков общения;
-расширение научного кругозора и эрудиции школьников для повышения эффективности применения полученных знаний в реальной жизни;
Развивающие:
-развитие  навыков и умений  проведения психологического тестирования, научно исследовательской работы; 

-развитие экспериментально - психологического мышления, основанного на стремлении к объективности, точности, достоверности, обоснованности.

Воспитательные:

-воспитание необходимых для практической работы навыков аккуратности, организованности, добросовестности;
- воспитание эмоционально-ценностного отношения к человеку, активности, творчества, психологической культуры;
-воспитание устойчивого интереса к психологии у тех учащихся, которые желают избрать своей профессией эту науку.

       Программа занятий придерживается основных научных и методологических направлений современной науки. В основу реализации программы положены теоретические, практические работы, Программа предполагает дискуссии, сюжетно – ролевые игры, в ходе которых учащиеся будут иметь возможность проверить эффективность различных моделей поведения, отработать навыки принятия решения. В занятия включёны упражнения и игры, способствующие развитию внимания, памяти, мышления, воображения; упражнения и игры, требующие взаимодействия и сотрудничества детей, совместного поиска решений или их вариантов, соревновательные ситуации и т.д.
    Программа «Мир психологии» ориентирована на групповую форму работы, предназначена для учащихся 3-7 классов и рассчитана на два года обучения, 288 часов, по 2 часа, два раза в неделю. Срок реализации программы – 2 года.
      Основное содержание занятия представляет собой теоретическую часть и совокупность психотехнических упражнений, тренингов и приемов, которые подбираются в соответствии с задачами, сформулированными для работы над каждой темой. В ряде занятий использован элемент сказкотерапии: в сказочные истории «вплетены» игры и психотехнические упражнения, направленные на коррекцию и развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы, навыков адекватного социального поведения школьников, коммуникативных навыков. Для поддержания групповой динамики на занятиях используются различные виды работ: ритуал приветствия и прощания, разминочные упражнения, игры, требующие взаимодействия и сотрудничества детей, совместного поиска решений или их вариантов, соревновательные ситуации и т.д.
В настоящее время в связи с увеличившимся транспортным потоком на дорогах, всё возрастающей скоростью движения, проблема предупреждения дорожно-транспортного детского травматизма становится всё более актуальной. Современная ситуация на дорогах и улицах характеризуется большим количеством нарушений Правил дорожного движения юными пешеходами.

Особое значение в решении проблемы безопасности дорожного движения имеет формирование у детей умения правильно оценивать дорожную обстановку и соблюдать ПДД.

Безопасность человека на улицах и дорогах города зависит от него самого, уровня его подготовленности как участника движения, дисциплинированности и культуры поведении на дороге. В условиях функционирующей среды одних теоретических знаний правил дорожного движения оказывается недостаточно. Необходимы специальные знания, умения, навыки. Формы безопасного поведения, ставшие для детей привычными нормами, отличаются гибкостью и обобщенностью, легко проявляются в разных обстоятельствах, в данном случае в дорожных ситуациях, принимая соответствующие этим обстоятельствам конкретные способы действия.

Целенаправленное и систематическое изучение правил дорожного движения способствует воспитанию у ребенка сознательного чувства ответственности за свое поведение на улицах, дорогах, транспорте. Поэтому на занятиях мы проводим беседы о ПДД.

Условия реализации программы
Материально-технические условия


Для успешной реализации программы необходима материально-техническая база, включающая:


- кабинет для проведения занятий;
            - современные информационные технологии: проектор, компьютер.
Методическое обеспечение программы

Разработки психологических тренингов «Личностный модуль», «Организационно- лидерский модуль», «Мир без конфликтов»…; упражнений «Не может быть», «Задачи на развитие воображения», «Чудеса техники»…; тестов «Личностный опросник Айзенка», «Рисунок не существующего животного», «Социометрическая проба День рождения »…; игры «Молекула», «Меняется местами тот», «Зоопарк»…
Предполагаемые результаты
Учащиеся должны знать:

- понятие термина «психология», что изучает;
- место психологических знаний о человеке в процессе социализации личности;
- о роли своих возможностей и способностей в развитии личности человека;
- понятия самовоспитания, способностей, характера.

Учащиеся должны уметь:

- развивать культуру общения: умение высказывать своё мнение;
- развить интеллектуальные способности;
- анализировать и обобщать информацию, полученные данные о себе, делать по ним выводы;
- использовать полученные знания для саморазвития и самовоспитания.

Механизмы контроля за знаниями и компетентностями 
- самопрезентация;
- устный опрос;
- игры, упражнения;
- диагностика;
- выполнение творческих работ, тестовых заданий;
- собеседование.

- подготовка рефератов;

-выполнение учебно-исследовательских работ;

- участие в научно-практических конференциях, массовых мероприятиях.
Учебно - тематический план

1 год обучения

	№ п/п
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.


	Вводное занятие
	2 
	
	2

	2.
	Общая психология
	3
	    1
	4

	3.
	 Структура субъективной реальности
	13
	25
	38

	4.
	Психология личности
	11
	17
	28

	5.
	Психология общения
	         20
	20
	 40

	6.
	Конфликтология
	3
	3
	6

	7.
	Лидерство
	8
	         12
	20

	8.
	Итоговое занятие.
	5
	1
	6

	
	ИТОГО
	65
	 79                                                                                                                                                                               
	144


Учебно-тематический план

2 год обучения

	№ п/п
	Название темы
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Вводное занятие
	4
	2
	6

	2.
	Психофизиология
	13
	11
	24

	3.
	Социальная психология
	17
	15
	32

	4.
	Лидерство
	13
	11
	24

	5.
	Профориентация
	1
	1
	2

	6.
	Методы исследования в психологии
	9
	9
	18

	6.
	Математические методы в психологии
	12
	10
	22

	7.
	Проектная работа
	5
	5
	10

	8.
	Итоговое занятие
	5
	1
	6

	
	ИТОГО
	79
	65
	144


Содержание программы

1 год обучения

1. Вводное  занятие.

Теоретическая часть. Знакомство с планом работы объединения. Организационные вопросы по методике работы в объединении. Инструктаж по технике безопасности, ПДД, правила поведения в живом уголке, транспорте.
Практическая часть. Экскурсия в ЦЭБ, в живой уголок.
Примечание. «Стартовая» аттестация.Написать сочинение на тему: «Почему я хочу изучать психологию»
2. Что изучает психология.
Теоретическая часть. Особенности психических явлений. Субъективное и объективное. Актуальность психологических знаний в современном мире.
Практическая часть. Дискуссии, рефлексия, обсуждения. Ролевые тренинги.
3.Психология и практика.
Теоретическая часть. Структура современной психологии. Общая психология. Медицинская психология. Детская психология.
4. Ощущение.
Теоретическая часть. Определение ощущения. Зрительные, слуховые, тактильные, вкусовые, вестибулярные, температурные ощущения.

Практическая часть. Болевой порог. Виды порогов, их измерения. Анализатор.

5.Роль ощущений.
Практическая часть. Роль ощущений в познании окружающего мира.

6.Восприятие.
Теоретическая часть. Виды восприятия в соответствии с органами чувств. Восприятие времени, пространства, движения.

 Практическая часть. Зрительные иллюзии.

7. Осмысленность восприятия.
Теоретическая часть. Осмысленность восприятия. Апперцепция.
Практическая часть. Миражи.

8.Восприятие и практика.

Теоретическая часть. Психология восприятия и практика (кино, реклама, светомузыка, стереофония).
9. Память. 

Теоретическая часть. Определение памяти. Объём памяти. Основные законы запоминания, сохранения, воспроизведения информации.

Практическая часть. Определение объёма памяти. 

10. Объём и виды памяти.
Теоретическая часть. Объём памяти. Взаимосвязь различных видов памяти. Условия улучшения и тренировки памяти.
Практическая часть. Изучение зрительной памяти по рисункам.
11. Роль памяти.
Теоретическая часть. Роль и место памяти в процессах обучения и развития.
12. Мышление.

Теоретическая часть. Чувственное познание и мышление. Понятие, суждение, умозаключение. Наглядно-действенное, наглядно-образное, абстрактно-логическое.

Практическая часть. Тренинг креативности.

13. Творческое мышление.

Теоретическая часть. Творческое мышление.

Практическая часть. Тренировка творческого мышления. Развитие творческих способностей.

14. Эмоции и креативность.

Практическая часть. Выбор пейзажа для сухого валяния картины из шерсти.

15. Творческий процесс.

Практическая часть. Работа над картиной.

16.  Творческий процесс.

Практическая часть. Работа над картиной.

17. Эмоции и природа.

Практическая часть. Техника отображения элементов природы на картине.

18. Работа над проектом.
Практическая часть. Оформление картины.

19. Наше творчество.

Практическая часть. Подготовка к выставке картин в объединение.

20. Роль мышления.

Теоретическая часть. Роль мышления и законов реальной действительности.
Практическая часть. Тренинг.
21. Эмоции, чувства.

Теоретическая часть. Чувства, как отражение действительности. Эффект, эмоции, чувство.

Практическая часть. Экспериментальное изучение эмоций.

22. Эмоции животных.

 Практическая часть. Изучение эмоций животных в живом уголке.

23.Стрессовые состояния. Настроение.
Теоретическая часть. Стрессовые состояния. Причины. Настроение. Приёмы повышения настроения.
Практическая часть. Тренинг.
24. Эмоции и личность.

Теоретическая часть. Роль эмоций в жизни человека. Виды. Функции эмоций. Эмоции и личность. Человеческие чувства.

25. Положительные и отрицательные эмоции.
Теоретическая часть. Саморегулирование в сфере чувств.

26. Темперамент.

Теоретическая часть. Свойства темперамента - динамическая сторона психической деятельности человека. Типы темперамента.

Практическая часть. Изучение собственного темперамента.

Примечание. Текущая аттестация. Тестовые задания

27. Характер.

Теоретическая часть. Понятие о характере. Свойства характера.
Практическая часть. Психологические упражнения.
28. Формирование характера.

Теоретическая часть. Роль подражания. Конфликтные ситуации, установки в формировании характера.
29. Способности.

Теоретическая часть. Способности и навыки. Способности и характер. Формирование и развитие способностей.

30. Виды способностей.

Теоретическая часть. Музыкальные, умственные, спортивные способности.

Практическая часть. Тесты.

31. Способности и личность.

Роль способностей в развитии личности.
Практическая часть. Изучение способностей к рисованию, творческому мышлению.

32. Способности и художественный вкус.

Практическая часть. Развитие художественных способностей. Рисование шерстью.

33. Способности и художественный вкус.

Практическая часть. Оформление картины.

34. Проявление творческих способностей. 

Практическая часть. Изучение собственных талантов при изготовлении поделок из тонкой цветной шерсти.

35. Способности и мастерство.

Практическая часть. Мастерство – как средство развития творческих способностей детей.

36. Профессиональные способности.

Теоретическая часть. Профессиональные способности.
Практическая часть. Изучение методик для определения будущей профессии.
37. Я и моя будущая профессия.

Практическая часть. Тренинг профмастерства.

38. Обобщающее занятие.

Практическая часть. Тренинг личностного роста.
39. Что такое общение?

Теоретическая часть. Роль общения в жизни человека. Общение с древних и до наших дней.

40. Стороны и средства общения.

Теоретическая часть. Коммуникативное, интерактивое, перцептивное общение.
41. Методы исследования общения.

Теоретическая часть. Теоретические аспекты.

Практическая часть. Определение уровня общительности, уровня своей коммуникабельности. Оценивание своего умения слушать.

42. Речевые средства общения.

Теоретическая часть. Интонация. Темп и громкость речи. Форма изложения.
Практическая часть. Микропрактикум.
43. Общение и интонация.

Теоретическая часть. Развиваем навыки общения.
Практическая часть. Упражнения «Злой лев», «Техника интонирования», «В плену ассоциаций»
44. Невербальные средства общения.

Теоретическая часть. Основные каналы общения. Позы и жесты. Походка. Межличностное пространство.

Практическая часть. Анализ ситуаций.

45. Жесты. Мимика.

Теоретическая часть. Роль невербальных средств в передаче информации. Жесты. Мимика.
Практическая часть. Упражнение «Продемонстрируй состояние»
46. Навыки невербального общения.

Теоретическая часть. Развитие навыков невербального поведения.
Практическая часть. Упражнения «Фраза по кругу», «Язык без слов», « Цвета эмоций».
47. Позиции в общении.
Теоретическая часть. Различные состояния «Я». Эго- состояние «Родитель». Эго – состояние «Взрослый». Эго - состояние «Ребёнок».
Практическая часть. Анализ ситуаций.
48. Стили общения.

Теоретическая часть. Виды общения. Этикет.
Практическая часть. Тренинг.
49. Манипулирование.

Теоретическая часть. Причины манипулирования. Типы манипулятивных систем. Что можно противопоставить манипулированию
Практическая часть. Трюки манипулятора.

50. Эффекты вербального общения.

Теоретическая часть. Эффекты восприятия. Эффект ореола. Эффект неудачника. Эффект порядка. Эффект проекции.
Практическая часть. Упражнения на психоэффеты.

51. Ошибки первого впечатления.

Теоретическая часть. Роль первого впечатления. Ошибки превосходства. Ошибки привлекательности. Фактор отношения к нам. Каузальная атрибуция.
52. Психологические защиты.
Теоретическая часть. Что такое « психологические защиты»? Вытеснение. Проекция. Замещение. Отрицание. Рационализация. Регрессия. Сублимация.
Практическая часть. Мини тренинг.

53. Барьеры в общении.

Теоретическая часть. Что мешает полноценному общению. Наиболее распространенные барьеры общения. Стереотипизация.
Практическая часть. Анализ ситуаций.

54. Конструктивное общение.
Теоретическая часть. Контроль эмоций. Способы снижения эмоциональной напряжённости.
Практическая часть. Ролевая игра «Нейтрализация негативных эмоций».

55. Особенности эмоционального общения.

Практическая часть. Тренинг положительного и эмоционального контакта.

56. Активное и пассивное слушание.
Теоретическая часть. Процесс слушания. Виды слушания.
Практическая часть. Правила эмпатического слушания.

57. Методы исследования общения.

Практическая часть. Определение уровня эмпатии. Оценивание своей социально-коммуникативной компетентности.
58. Самопрезентация.
Теоретическая часть. Знаки внимания. Комплименты. Похвала и поддержка. Фактор превосходства.
Практическая часть. Тренинг.

59.  Конфликт.

Теоретическая часть. Основные стили разрешения конфликтов.
Практическая часть. Анализ ситуаций.

60. Динамика конфликта.

Теоретическая часть. Управление конфликтом. Принципы управления конфликтом.
Практическая часть. Конструктивное разрешение конфликта.

61.Коллектив и личность.

Теоретическая часть. Роль процесса социализации в развитии личности. Виды групп. Коллектив, этапы его формирования.
Практическая часть. Распределение ролей в коллективе.

62. Лидерство.

Теоретическая часть. Психологические качества лидера. Стили управления.
Практическая часть. Упражнение «предвыборная программа»
63.Малые группы в коллективе. 

Теоретическая часть. Социально-психологические особенности взаимодействия людей в малой группе. Групповые нормы. Конформизм. Факторы, влияющие на уровень конформности.
Практическая часть. Тест на конформность.
64. Уверенный отказ.
Теоретическая часть. Развитие навыков уверенного отказа. Почему не всегда удаётся сказать «нет»? Право на отказ. Приёмы противостояния давлению.
Практическая часть. Микро практикум.

65. Уверенный отказ.
Практическая часть. Развитие навыков уверенного отказа при групповом давлении.
66.Деловая беседа.

Теоретическая часть. Функции деловой беседы, её фазы. Принятие решения и завершение деловой беседы.
Практическая часть. Ролевая игра.

67. Деловое общение.

Теоретическая часть. Фаза аргументации. Фаза анализа. Конструктивная критика.
Практическая часть. Тактические и методические приёмы аргументации. Как воспринимать критику?
68. Публичные выступления.

Теоретическая часть. Психологические особенности публичного выступления. Неречевые компоненты публичного выступления. Начало выступления. Язык выступающего.

69. Публичные выступления.

Практическая часть. Защита проекта публичного выступления.

70.Контрольная работа.

Теоретическая часть. Психологические аспекты. Стратегии построения ответа.

71. Экзамен.

Теоретическая часть. Психологические аспекты. Стратегии построения ответа на экзамене.
Практическая часть. Приёмы самонастройки и аутотренинга. Упражнение на релаксацию.

Примечание. Промежуточная аттестация. В парах провести методику рисуночного теста «Несуществующее животное». Письменно интерпретировать

72. Итоговое занятие.

Теоретическая часть. Наши достижения и успехи.
Содержание программы

2 год обучения

1. Вводное занятие.

Теоретическая часть. Организационные вопросы. Знакомство с планом работы  2 года обучения в объединении, темами научно-исследовательских работ.
Инструктаж по технике безопасности.

2. Знакомство с планом работы кружка.
Теоретическая часть. Разбор и обсуждение.
Практическая часть. Дискуссия, рефлексия.
3. Как провёл лето.

Теоретическая часть. Обсуждение выполненных работ в период каникул.
Практическая часть. Сочинение, рассказ.

4. Медицинская патопсихология.

Теоретическая часть. Цели, научные и практические задачи.

5. Психопрофилактика.

Теоретическая часть.  Слово и лекарство. Что изучает патопсихология. Методы исследования.
Практическая часть. Дискуссия.

6. Психотерапия.

Теоретическая часть. Нарушения восприятия, памяти, мышления, внимания, речи. Нарушение сознания. Личность и патология.
Практическая часть. Тренинг. Тест.

7. Детская педагогическая психология.

Теоретическая часть. Что изучает детская психология. Научные занятия. Возрастная психология. Особенности развития психологии человека в онтогенезе.
Практическая часть. Беседа.
8. Периоды детства.
Теоретическая часть. Фазы (стадии) развития. Игра, труд, учёба и бытовая деятельность ребёнка, школьника, подростка. Взаимоотношения учителя и школьника.
Практическая часть. Командная игра.
9. Педагогика и развитие.

Теоретическая часть. Развитие основных психологических процессов. Развитие личности. Нравственное воспитание. Педагогика и развитие. Основные принципы.
Практическая часть. Беседа, мини тренинг.
10.  Психология труда, инженерная психология.
Теоретическая часть. Человеческий фактор на производстве. Психогигиена и психопрофилактика. Психическое утомление. Начальник и подчиненный. Сплоченный рабочий коллектив.
Практическая часть. Ролевые тренинги. Тест на лидерство.

11. Что изучает инженерная психология.

Теоретическая часть. Проблема системы «человек-машина». Интересная работа. Моральное стимулирование.
Практическая часть. Тесты.
12. Профессиональный отбор.
Теоретическая часть. Психологический анализ операторской  деятельности. Проектирование техники и психология. Понятие надёжность.
Практическая часть. Обучение. Психологический контроль. Тесты.
13. Психофизиология и ВНД.

Теоретическая часть. Мозг и психика. Физиологические показатели психологической деятельности.
Практическая часть. ВНД и темперамент.
14. Основные законы высшей нервной деятельности.

Теоретическая часть. Основные законы высшей нервной деятельности: сила, уравновешенность, подвижность, динамичность, лабильность возбудительного и тормозного процессов.
Практическая часть. Соревнования по группам.

15. Психофизиология, нейропсихология и фармакология.

Теоретическая часть. Психофизиология эмоциональных состояний. Психофизика. Нейропсихология и психические функции. Единство психических и психологических процессов. 
Практическая часть. Дискуссия и беседа.
16. Социальная психология.

Теоретическая часть. Что изучает социальная психология. Сферы изучения: производство, спорт, торговля, военное дело, педагогика, реклама, идеология.
Практическая часть.  Делаем рекламу любого продукта.
17. Биологическое и социальное в человеке.
Теоретическая часть. Взаимодействие личности с социальной средой. Мотив, потребность.
Практическая часть. Создать пирамиду потребностей.

18. Установка.

Теоретическая часть. Социально-психологические особенности восприятия, памяти, мышления.
Практическая часть. Тесты.

19. Психология общения.

Теоретическая часть. Социальная ориентация, ценности. Индивидуальное и социальное. Убеждение и внушение.
Практическая часть. Беседа, мини тренинг.

20. Психология масс.

Теоретическая часть. Психологические эффекты массовых информационных процессов. Слухи. Типология слухов. Восприятие человека человеком.
Практическая часть. Дискуссия, беседа, игры.

21. Социальная дистанция.

Теоретическая часть. Самосознание и самооценка. Психология религии.
Практическая часть. Социальные роли.

22. Основные особенности личности.

Теоретическая часть. Определение, понятие личности. Субъект. Индивид.
23. Личность.
Теоретическая часть. Индивидуальные проявления основных психологических процессов.
Практическая часть. Тренинг и тесты.
24. Социальный опыт.

Теоретическая часть. Направленность личности. Биологическое и социальное в человеке.
Практическая часть. Тест на направленность.

Примечание. Текущая аттестация. Вопрос – ответ.

25. Характер и способности.

Теоретическая часть. Сознательное и бессознательное. Уровень культуры, развития.
Практическая часть. Выступление с найденным  материалом.
26. Уровень притязания.

Теоретическая часть. Самооценка. Уровень тревоги. Личность и общество. Роль и статус.
Практическая часть. Тесты.

27. Психология малых групп.

Теоретическая часть. Общая характеристика и классификация групп.
Практическая часть. Первичная и референтная
28. Формальная, неформальная группа.
Теоретическая часть. Профессиональные группы и их особенности.
Практическая часть. Игры по командам.

29. Группа и коллектив.

Теоретическая часть. Группа - ассоциация, группа- кооперация. Коллектив - высшая форма развития группы.
Практическая часть. Создать сплоченный коллектив.

30. Структура коллектива.

Теоретическая часть. Непосредственная зависимость, опосредованные связи через деятельность, связи отношений к предмету деятельности.
Практическая часть. Игры.

31. Социометрия.

Теоретическая часть. Психологический климат в коллективе. Социально – психологическая совместимость.
Практическая часть. Тренинг.

32. Лидерство.

Теоретическая часть. Лидер и группа. Стили руководства и лидерства. Конформизм. Методы изучения малых групп.
Практическая часть. Тесты.

33. Самовоспитание и личность человека.

Теоретическая часть. Понятие сознания. Самоконтроль. Потребность.
Практическая часть. Написать список ближайших планов.

34. Стремление.

Теоретическая часть. Формирование характера и развитие способностей. Основы психической саморегуляции.
35. Тренировка
Теоретическая часть. Тренировка и развитие внимания, памяти, мышления, эмоциональной, устойчивости, речи.
Практическая часть. Тесты, иллюстрация.

36. Самоусовершенствования.

Теоретическая часть. Самоорганизация и самоконтроль в процессе самоусовершенствования.
Практическая часть. Коллаж.

37. Общество.

Теоретическая часть. Основные требования к личности будущего общества.
Практическая часть. Макет будущего общества.
38. Методы наблюдения. 

Теоретическая часть. Определение. Цели и задачи. Включенное и невключенное системное наблюдение.
Практическая часть. Подготовка – организация проведение полевого наблюдения деятельности работников сферы обслуживания.

39. Тренировка наблюдателя.

Теоретическая часть. Организация наблюдения. Влияние наблюдателя на объект наблюдения.

Практическая часть. Обсуждение результатов наблюдения, выделение ошибок и интересных приёмов, способов фиксации.
40. Карта наблюдения.
Теоретическая часть. Выделение существенных признаков. Ошибки наблюдения.
Практическая часть. Тренировка, наблюдение.
41.Метод опроса.
Теоретическая часть. Определение. Беседа. Интервью. Анкета.
Практическая часть. Составление планов бесед, интервью.
42. Область применения опросов.
Теоретическая часть. Вид интервью. Составление опросников. Формирование вопросов.
Практическая часть. Составление планов вопросов анкет.

43. Инструкция заполнения анкеты.

Теоретическая часть. Проверка вопросника. Область применения метода опроса.
Практическая часть. Апробация. Опрос и обсуждение результатов опроса.

44. Профориентация.

Теоретическая часть. Определение направления в профессиональное будущее.
Практическая часть. Схема профессионального планирования. Тренинговые упражнения. Обработка результатов анкетирования.
45.  Анализ фактор, документов.

Теоретическая часть. Особенности психологических факторов. Фиксация результатов наблюдения, опроса. 
Практическая часть. Анализ результатов полевого наблюдения.

46. Систематизация. Классификация.

Теоретическая часть. Систематизация. Классификация.
Практическая часть. Анализ ответов на открытые вопросы, обсуждение, обработка различных подходов и методических приемов.

47. Социально демографические данные.

Теоретическая часть. Различные документы письма, дневники, произведения литературы…
Практическая часть. Практическое знакомство кружковцев с методами исследования личности (приёмы анализа, систематизация результатов).

48.Методические основы психологического эксперимента.
Теоретическая часть. Особенности создания экспериментальной ситуации.
Практическая часть. Тренинг. Игра.

49. Модель и реальная действительность.

Теоретическая часть. Особенности создания экспериментальной ситуации.
Практическая часть. Модель и реальная действительность. Контроль переменных.

50. Основы планирование эксперимента. 

Теоретическая часть. Особенности создания экспериментальной ситуации.
Практическая часть. Основы планирование эксперимента. Учёт неспецифических воздействий.

51. Надёжность, достоверность, повторяемость изменений.

Теоретическая часть. Особенности создания экспериментальной ситуации.
Практическая часть. Требование к методике исследования.

52. Выбор и отбор испытуемых.
Теоретическая часть. Лабораторный и полевой эксперименты.
Практическая часть. Лабораторный и полевой эксперименты.

53. Интерпретация психологических результатов.
Теоретическая часть. Особенности интерпретации психологических результатов.
Практическая часть. Тесты.
54. Математическая статистика.
Теоретическая часть. Цели и задачи статистической обработки. Переменные признаки ( зависимые и не зависимые). Частота признака.
Практическая часть. Расчёт основных статистических показателей: средней арифметической, стандартного отклонения, коэффициента корреляции.

55. Показатели. 

Теоретическая часть. Показатели: средняя арифметическая, медиана, эксцесс, асимметрия. Нормальное распределение.
Практическая часть. Нахождение медианы в экспериментальном распределение.
56. Показатели вариативности.
Теоретическая часть. Стандартное отклонение. Формула расчёта основных статистических показателей.
Практическая часть. Определение знака асимметрии, особенности эксцесса. Проверка расчетов, построение графиков.
57. Основы теории вероятности.
Теоретическая часть. Закономерность и случайность. Частота событий.
Практическая часть. Проведение экспериментов с игровыми кубиками, монетами разноцветными предметами.

58. Понятие вероятности событий.

Теоретическая часть. Зависимые и не зависимые события.
Практическая часть. Вычисление вероятности и эмпирических частот реальных событий.
59. Вероятность и относительность частоты.

Теоретическая часть. Условная вероятность. Применение теории вероятности в научных исследованиях.
Практическая часть. Расчёт условной вероятности. Построение графиков. Работа с таблицей случайных чисел.
60. Проверка значимости, достоверности.

Теоретическая часть. Необходимость проверки значимости и достоверности экспериментальных результатов. Понятие доверительного интервала.
Практическая часть. Расчёт достоверности различия двух распределений по непараметрическим критериям.
61. Распределение сигм.

Теоретическая часть. Правила одной, двух, трех сигм нормального и эмпирического распределения.
Практическая часть. Отработка формул расчета по критерию Стьюдента.

62. Критерий Стьюдента для малых выборок.

Теоретическая часть. Непараметрические критерии оценки достоверности различий. Смысл показателя достоверности изменения и различия.
Практическая часть. Знакомство с литературными источниками достоверности измерения.

63. Роль памяти.

Теоретическая часть. Роль и место памяти в процессах обучения и развития.
64. Мышление.

Теоретическая часть. Чувственное познание и мышление. Понятие, суждение умозаключение. Наглядно – действенное, наглядно – образное, абстрактно – логическое.
Практическая часть. Тренинг креативности.
65. Название проекта.

Теоретическая часть. Экспериментальная научно – исследовательская работа.
Практическая часть. Работа по оформлению выбранных тем.

66. Проект.

Теоретическая часть. Обработка результатов, оформление научной работы.
Практическая часть. Обработка результатов, оформление научной работы.

67. Литература для проекта.

Теоретическая часть. Работа с литературой для проекта.
Практическая часть. Обзор литературы.

68. Экскурсии, массовые мероприятия.

Теоретическая часть. Любовь к природе и животным.
Практическая часть. Экскурсия.

69. Конференция. Публичные выступления.

Теоретическая часть. Доклады, обсуждения.
Практическая часть. Доклады, обсуждения.
70. Контрольная работа.
Теоретическая часть. Психологические аспекты. Стратегии построения ответа.
71. Экзамен.

Теоретическая часть. Психологические аспекты. Стратегии построения ответа на экзамене.

Практическая часть. Упражнения на релаксацию.

Примечание. Итоговая аттестация. Написать эссе на тему: «Психолог-профессия 21 века»
72. Итоговое занятие.

Теоретическая часть. Подведение итогов.
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